2. ZE SERIE wonKsnoPﬁ PRO VEREJNOST A PEDAGOGY

NENASILNA KOMUNIKACE

EFEKTIVNi KOMUNIKACE A RESENi KONFLIKTU (3x 45 MINUT)

V tomto kurzu se zameérime na poznani kontextu nenasilneé komunikace a jeji prakticke Al
vyuziti v praxi.

CiL: Pochopeni nenasilné komunikace nejen jako komunikacni techniky, ale i cesty >
k celkovemu dlouhodobému zlepSeni vztahil, komunikace s druhymi a eliminaci

narocnych, konfliktnich situaci v osobnim i pracovnim zivoteé s kolegy, zaky i rodici. )
ZAMERIME SE NA: o

Seznameni s principy nenasilné komunikace jako prevence konfliktu
Vyuziti Nenasilné komunikace a zvladani emoci ,,4P“ nenasilné komunikace
Uveédomeni si vlastni zodpovédnosti za emoce a potreby

Zvladnuti agrese u druhého, jeji priciny a deeskalace
Nacvik praktickych dovednosti nenasilnym zpiisobem

Pochopeni, k cemu nam slouzi emoce, jakou roli
hraji v konfliktu a jak je vyuzit a regulovat

~Pokud se Vam podafi pouzivat
nenasilnou komunikaci, proméni se
pochled na svét, ve kterém Zijete"

Marshall Rosenberg
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